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				Esta página ha sido corregida 
Ingresos y gastos de los adultos mayores

¡Ay de la vejez! Las estadísticas confirman el lamento: en la vejez las personas tienen más gastos que ingresos,
pero ¿por qué?

Las razones son múltiples, aunque tres
de ellas lo explican bastante bien:

el adulto mayor ya no trabaja o
tiene ingresos menores a los que
tuvo en su vida laboral,

la pensión que recibe es, en promedio y por lo general, mucho más
baja que el salario que tenía cuando
estaba activo, y

por el cuidado de su salud tiene
gastos médicos elevados.

El déficit de caja es frecuente en
hombres y mujeres que en años de
actividad laboral no hicieron ahorros,
ya sea porque no pudieron o porque
no acogieron las sugerencias de economizar para la vejez.

Las personas que hoy tienen entre
30 y 40 años no deben desatender la
recomendación del ahorro, aunque
sea un poco cada mes, pues al cabo de
los años puede ser una buena suma. Si,
por ejemplo, se ahorra e invierte una
parte de los ingresos (alrededor 10 %
sugeríamos en capítulos anteriores) se
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