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PESCADOS







aceite, vinagre, sal, pimienta, cabezas de cebolla en rebanadas, tomates, y perejil picados, y rajas de ajies verdes, llevando como relieves, aceitunas y escabeches, entre ramitas de hierbas finas. 


Isabel Lopes de Palma.

(Sevilla)








SÁBALO Á LA NATURAL.

Preparado el sábalo, despues de escamado, abierto y limpio con una hora de inmersion en agua bien salada, se le rellena con mantequilla, á la que se habrá mezclado un puñado de hierbas finas, bien picadas, y el debido sazonamiento de sal y pimienta.

Esta confeccion se pondrá tambien en el interior de dos cortes que se harán al sábalo, en la espalda, á lo largo de la espina dorsal.











[image: ]

[image: ]

Obtenido de «https://es.wikisource.org/w/index.php?title=Página:Cocina_eclectica_-_Juana_Manuela_Gorriti.pdf/49&oldid=1038252»


				
			

			
			

		
		
		  
  	
  		 
 
  		
  				Última edición el 31 ene 2020 a las 23:11
  		
  		 
 
  	

  
	
			
			
	    Idiomas

	    
	        

	        

	        Esta página no está disponible en otros idiomas.

	    
	
	[image: Wikisource]



				 Esta página se editó por última vez el 31 ene 2020 a las 23:11.
	El contenido está disponible bajo la licencia CC BY-SA 4.0, salvo que se indique lo contrario.



				Política de privacidad
	Acerca de Wikisource
	Aviso legal
	Código de conducta
	Desarrolladores
	Estadísticas
	Declaración de cookies
	Términos de uso
	Escritorio



			

		
			








