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HOSTIAS AL AJONJOLí.

Se prepara media libra de ajonjolí tostado
y molido; media libra de idem, tostado y entero; dos libras de almendras molidas; una libra
de avellanas tostadas y molidas; tres onzas de
canela pulverizada; un adarme de clavo de especia molido; tres libras de miel de abejas; tres
libras de ralladura de pan tostado y media onza de moscada rallada.

Del azúcar se hace un almíbar, se le mezcla
la miel de abejas, se le pone en punto alfajorado, se echan los anteriores ingredientes,
molidos y se deja hervir hasta que tome alto
punto. Entonces se quita del fuego, y se vierte
sobre hostias, extendiendo una capa de dulce
sobre una hostia y cubriendo con otra, como
se hace con el sandwich.


Justa Garcia Robledo.

(Lima)
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