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verizada, medio adarme de clavo de especia,
un polvo de jengibre, dos onzas de mantequilla fresca, un vaso de miel virgen ó de abejas,
un polvo de nuez moscada molida y tres libras
de pan tostado y finamente rallado.

Con las tres libras de azúcar se hace un almíbar en punto alto, mezclándola con la miel;
se quita del fuego para incorporarle el pan rallado y la mantequilla. Vuélvase otra vez al
fuego, y se revuelve hasta quedar perfectamente mezclado. Todavía se le aparta del
fuego para mezclarle la canela, el clavo, la
moscada y el jengibre, dejando reposar una
hora, y despues se le echa el ajonjolí y la almendra. Se pone al fuego y se les dá el punto conveniente, segun el gusto.


Juanita Cavieses.

(Lima)
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