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Á LA ALTA GASTRONOMÍA


                             




MORCILLA Ó BUDIN NEGRO.

Tómese la sangre líquida del chancho, mezclándole un poco de sal, para impedir que se
coagule. Rállese, en proporcion de la cantidad, bizcocho ó galleta con agua; muélense,
despues de peladas, tres docenas de almendras,
otras tantas nueces, y un puñado de maní tostado, una cabeza de ajos, orégano y pimienta.
Todo esto, pulverizado en el mortero, se mezcla con la sangre; se le agrega cebolla verde
bien picada, una taza de crema de leche cruda,
tres huevos batidos, y bastante tocino fresco,
muy bien picado. Mézclese todo, revuélvase
en todos sentidos, y hágase el embutido en tripas de regular grosor, empleando, para facilitar la operacion, una ruedita de alambre en la
boca de la tripa, y echando el relleno con una
cuchara; átese con un hilo de pita las extremidades, así como las separaciones, y désele un
hervor, durante el cual, se cuidará de punzar
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