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Á LA ALTA GASTRONOMÍA







Se elige un trozo de lo mejor de la vaca;
uno de rabadilla de cordero; media gallina, una
lonja de tocino y un chorizo. Todo esto se
corta en grandes trozos y se acomoda en la
olla. Se le añaden cabezas de cebolla partidas
en dos, una rama de perejil, un puñado de garbanzos remojados, un gran trozo de mantequilla, dos dientes de ajo, pimienta molida y
entera, una onza de chocolate, una botella de
vino tinto abocado, media de agua, seis cucharadas de buen vinagre, la sal en muy poca
cantidad, en razon del largo hervor, y un poco
de cominos, muy poco.

Se tapa muy bien la olla y se la pone a hervir á fuego lento durante cuatro horas, sin destaparla, y solo sacudiéndola de rato en rato,
para que no se pegue en el fondo. Cuando al
cabo de este tiempo, se la destapa ya, para
servir, exhala un perfume delicioso, que despierta el mas muerto apetito.


Beatriz Lloza.

(Arequipa)
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