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¿Qué son los Derechos?

Los derechos son pretensiones, facultades e
inmunidades de las personas, reconocidos
normalmente por la Constitución, la que
los declara y así facilita su protección legal y
jurisdiccional.

Que un derecho sea una «pretensión», significa
que ese derecho se puede exigir judicialmente.
Que sea una «facultad», significa la posibilidad
de ejercer o no ese derecho. Por último, que un
derecho implique una «inmunidad», se refiere
a que ni el Estado ni los particulares pueden
infringir los derechos fundamentales.
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